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Standortbezogene Lehrpläne der Mansfeld- Schule 

                                                   Arbeitslehre Fach Hauswirtschaft Klasse 9

Das Fach Arbeitslehre/Hauswirtschaft wird in Klasse 9 mit 2 Wochenstunden, halbjährlich, im Wechsel mit Arbeitslehre/Technik unterrichtet.

	Inhaltliche Schwerpunkte
	Schnittstellen

	
	Theoretische Unterrichtsinhalte
	Praktische Unterrichtsinhalte
	Rezeptvorschläge
	

	1. Nährstoffe und ernährungsbedingte Krankheiten 

Sachkompetenz,

Urteils- und Entscheidungs-kompetenz
	- Nährstoffgruppen

- Kohlenhydrate

- Fett

- Eiweiß

- Vitamine

- Mineralstoffe

- Wasser

- ernährungsbedingte Krankheiten

 schriftliche Lernzielkontrolle
	- Einordnung verschiedener Lebensmittel in Gruppen

- Zubereitung kohlenhydratreicher Lebensmittel

- fettreduzierend zubereiten

- küchentechnische Verarbeitung eiweißreicher Lebensmittel

- vitaminschonende Zubereitung 

- mineralstoffreich zubereiten

- Verkostung unterschiedlicher Getränke
	- Spaghetti mit Hackfleischsoße 

- Lasagne

- Eierpfannkuchen

- Gemüsepfanne

- Schokoladen- und Vanillepudding


	(Verbindung mit dem Unterrichtsfach Biologie und Chemie)

- Mitarbeit im Schulkiosk



	2. Einkauf

Sachkompetenz,

Urteils- und Entscheidungs-kompetenz, Handlungskompetenz


	- Einkaufgewohnheiten

- Einkaufsverhalten

- Einkaufsquellen

- Einkaufsfallen

- Einkaufsplanung

- Lebensmittelkennzeichnung
	- Exkursion: Supermarkt

- einen geplanten Einkauf in Gruppen durchführen

- die eingekauften Lebensmittel zubereiten
	- Schülerwünsche aufnehmen
	(Verbindung mit dem Unterrichtsfach Arbeitslehre/Wirtschaft)

-Beschaffung von Lebensmitteln von der TAFEL Bochum für den Schulkiosk

	3. Jahreszeitliche und kulturelle Besonderheiten

Handlungskompetenz, Methoden- und Verfahrens- kompetenz
	- Jahreszeiten

- Feste: Erntedankfest, Halloween, Weihnachten, Ostern

- kulturelle Gegebenheiten: Ramadan, Opferfest
	- Einsatz saisonaler Lebensmittel

- Tischdekorationen

- Zubereitung traditioneller Speisen
	- Osterkranz

- Weihnachtsplätzchen

- Kartoffelsuppe

- Halloweenfiguren
	(Verbindung mit dem Unterrichtsfach Religion)

- Zusatzmaterial Dr. Oetker 
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