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Standortbezogene Lehrpläne der Mansfeld- Schule 

                                           Arbeitslehre Fach Hauswirtschaft Klasse 10 A


Das Fach Arbeitslehre/Hauswirtschaft wird in Klasse 10A (Hauptfach) mit 2 Wochenstunden im Wechsel mit Arbeitslehre / Technik unterrichtet.

	Inhaltliche Schwerpunkte
	Schnittstellen

	
	Theoretische Unterrichtsinhalte
	Praktische Unterrichtsinhalte
	Rezeptvorschläge
	

	1. „Die Welt zu Gast an der MFS“

Sachkompetenz, Handlungs-kompetenz, Urteils- und Entscheidungs- kompetenz

	- Internationale Küche

- Landesspezifische Essgewohnheiten, Lebensmittel und Speisen
	- Zubereitung der ausgewählten Landesspeisen
	- Auswahl durch SuS
	- Informationsbeschaffung aus dem Internet

- Erstellen eines Referates

(Verbindung mit den Unterrichtsfächern Deutsch, Erdkunde)

	2. „Das Auge isst mit“

Sachkompetenz,

Handlungs-kompetenz
	- Atmosphäre und Ästhetik 
	- Tisch decken

- Tischdekorationen

- Garnierung von Speisen
	- Schnittchen

- Kartoffelsalat

- Pudding

- Suppe
	-Mitarbeit im Schulkiosk

	3. Kriterien für die Zubereitung von Speisen

Methoden- und Verfahrens-kompetenz, Urteils- und Entscheidungs-kompetenz
	- Planung einer Mahlzeit: Aufstellen eines Arbeitsplans (Wiederholung, Einkauforganisation, Kostenberechnung)

- Gästebewirtung zu verschiedenen Anlässen

 schriftliche Lernzielkontrolle
	- Umsetzung der geplanten Mahlzeit

- Zubereitung eines kalten und warmen Büffets

 praktische Lernzielkontrolle: 

„Wir planen ein Fest“
	- Frikadellen mit Salzkartoffeln und Gemüse

- Fingerfood

- Suppe, Kartoffeln, Nudeln, Hähnchenbrust und Gemüse
	(Verbindung mit den Unterrichtsfächern Mathematik, Arbeitslehre/Wirtschaft, Deutsch)

Teilnahme am Kochduell der MFS

	4. Fast Food

Urteils- und Entscheidungs-kompetenz

	- Möglichkeiten der Speiseneinnahme

- Nährwertprofil von Fast Food

- Aufwertung von Fast Food
	- Zubereitung von Fast Food unter Berücksichtigung des theoretisch Erarbeiteten
	- Hamburger

- Pommes

- Döner

- Lahmacun
	

	5. Jahreszeitliche und kulturelle Besonderheiten

Handlungs-kompetenz, Methoden- und Verfahrens- kompetenz
	- Jahreszeiten

- Feste: Erntedankfest, Halloween, Weihnachten, Ostern

- kulturelle Gegebenheiten: Ramadan, Opferfest
	- Einsatz saisonaler Lebensmittel

- Zubereitung traditioneller Speisen
	- Osterkranz

- Weihnachtsplätzchen

- Kartoffelsuppe

- Halloweenfiguren
	(Verbindung mit dem Unterrichtsfach Religion)

- Zusatzmaterial Dr. Oetker 



Stand 1/2016 Li
